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WIR FRAUEN.

Wunderbar und wandelbar zugleich. Mutter und Haus-
frau. Kollegin. Chefin. Ehefrau und Partnerin. Freundin,
Organisationstalent, up to date und mit beiden Beinen im
Leben.

So gerne wir in unsere Rollen schliipfen, sie mit Liebe
und Leben fiillen - so gerne sind wir auch wir selbst. Frau
eben. Mit Sehnsiichten, Hobbys, Bediirfnissen, Verriickt-
heiten. Mit Dingen, die wir gerne tun. Sachen, die uns
wichtig sind.

Getragen von dem Wunsch nach einem Augenblick ganz
fur uns. Einer Auszeit.

Und wir haben Glick. Dieser reizvolle Gedanke hat jetzt
Ort und Zeit:

Die erste FrauenMesse ,,Auszeit” furs Allgdu am 18. No-
vember in der BigBOX Kempten. Ein ganzer Tag rund um
die vielseitigen Facetten des Frauseins. Entdecken und
erleben. Bummeln und SpaB haben. Flanieren, genieen
und sich verwdhnen lassen.

Kosmetik, Mode, Gesundheit, Schmuck, Wellness und
vieles mehr. Auf der ,,Auszeit“ haben Sie endlich einmal
Zeit fur die Themen und Dinge, die im Alltag zu kurz
kommen - und doch eben typisch Frau sind. Freuen Sie
sich auf Shows, Vorfiihrungen und Workshops, auf Infor-
mationen und Mitmachaktionen. Holen Sie sich lhre indi-
viduelle Make-up- und Styling-Beratung oder lehnen Sie
sich entspannt zurtick. Und das Beste: Manner missen
drauBen bleiben!

Denken Sie einfach mal nur an sich - als Frau.

Wir sehen uns - auf lhrer wohlverdienten ,,Auszeit”.
Es griBt herzlich der Messepartner

Allgauer Unternehmerinnen e.V.

www.allgaeuer-unternehmerinnen.de

PARKMOGLICHKEITEN
Bitte nutzt die Parkméglichkeiten auf dem Parkplatz
Allgauhalle und/oder im Forum Allgau.

TICKETS

Nur fir mich-Ticket (fir 1 Person) 7,00 €
Wir zwei-Ticket (fiir 2 Freundinnen) 11,00 €
Freundinnen-Ticket (fiir 4 Freundinnen) 19,60 €

Noch immer leiden rund 23 Millionen Menschen in Ostafrika akut
an Hunger. humedica hilft mit der Verteilung von Lebensmitteln
und medizinischen Hilfsgltern. Werden Sie mit lhrer Spende zum
Lebensretter:

www.humedica.org/spende

VERANSTALTER

18. Nov. 2017
bigBOX Kempten

Mit freundlicher Unterstiitzung

PA%{E/LLO

Offnungszeiten: Samstag 11 bis 21 Uhr
Uber 50 Aussteller

Vielfaltiges Buihnenprogramm
Aktionsflache & Vortrage
Welcome-Bag, Welcome-Drink u.v.m.

GroBe After-Party
in der Martini Suite by Parrinello

www.auszeit-kempten.messe.ag m



AUSZEIT — DIE MESSE FUR MADELS, LADYS UND DIE
FRAU VON HEUTE

Einen Tag ,,Auszeit fiir die Damenwelt“ - einen Tag alleine oder
mit Freundinnen genieBen. Einen Tag Zeit fiir interessante The-
men, Produkte und Angebote speziell fiir Frauen. Zeit fur Dinge,
die im Alltag zu kurz kommen. Hier heiBt es ,Manner miissen
drauBen bleiben“ - hier sind Frauen unter sich. Lasst euch liber-
raschen - fir Gaumenfreuden, Drinks, ein attraktives Programm
und vieles mehr ist ausreichend gesorgt.

DEIN WELCOME-BAG STEHT SCHON BEREIT!

Die ersten 1500 Besucherinnen erhalten einen Welcome-Bag mit
Einkaufsgutscheinen, Rabatt-Gutscheinen und tollen Prasenten.
Friih kommen lohnt sich! Dein Welcome-Bag powered by Friseur

Klier im Forum Kempten.
PAKLIER

DEIN WELCOME-DRINK IST AUCH SCHON KUHL GESTELLT!
Hole dir gleich am Eingang deinen

persénlichen Welcome-Drink
von Claudio Parrinello! -

Lass dich Giberraschen. P A | ELLO
DAS FREUNDINNEN-TICKET!

Madelsgruppen erhalten ein spezielles Willkommensgeschenk.
Bucht euch das Freundinnen-Ticket online und ihr erhaltet ein

spezielles Willkommensgeschenk, dass euch in Stimmung bringt.
www.auszeit-kempten.messe.ag/Tickets

Es warten noch weitere tolle Uberraschungen auf euch!

Adessa Kosmetik - abc nailstore - Sandra Hofmann
aesthetic clinic Dr. Dr. Stein Tveten

Allfinanz - Deutsche Vermdgensberatung Gertrud Haupt

Angela Blank Praxis fur Ayurveda

beladomo GmbH

Bio Textilien Allgau

CP Edelgastronomie Claudio Parrinello

Der Weinfleck

Dina Unfried: Astrologie - Horoskop - Beratung

Dr. Juchheim Effektkosmetik Bye Bye Cellulite Creme
100% Natur

Elke Binder Ganzheitliche Ernédhrungsberatung

Frisér Klier GmbH

German Besler Naturholzmébel

Hair & More Inh. Susanne Vélker

hairfree Institut Kempten Inh. Gabriele Schindele
JAFRA Kosmetik Karin Weilinghaus

Le Vid Lashes & Sugaring

Lebens-, Trauer- u. Burnout Beratung Ingrid Bernhard
magnolia personal Christine Korfanty

mamazone Frauen und Forschung gegen Brustkrebs e. V.

Manufaktur Lu Le Coeur Julia Baiz

Marciana Weimann Fachinstitut fir dermokosmetische
Hautpflege - Micro-Needling - Mikrodermabrasion

Mechthilde Steinhauser
Mobile Juwelierin bei Luna Schmuckstiicke

Metta Thai Massage & Spa Krissana Kachai
Munich Spring GmbH
MUT express Angélique Morio

Naturheilpraxis Erika Iberle -
Shiatsu, HNC und Frauenbalancemassage

PanoramaFotobuch.de® Heike Lange
Paracelsus Schule Kempten
Pepper Parties

Physikalische GefaBtherapie BEMER®
Ursula Sieber und Sabine Fleschutz

Physiopraxis fuir Neurologie - Daniela Lukas

Salsation mit Bianca und Jumping Allgau Sandra Frank
Schénheitsstudio Teresa Inh. Teresa Sienko
SeelenCoaching und smovey-Kurse Gina Helfrich
SnowAcademy

Sportpark Waltenhofen + Sportpark Lady
TietzCoaching Christine Tietz CoachingCafe

Vegas Cosmetics MB Unternehmensberatung

VIA NOVA Naturprodukte
visioprofil Nadine Schenk
Vorwerk Thermomix

WingTsun Schule Kempten
Zeitraum-Kempten Bettina Roth

Erganzend zu den Ausstellern findet ihr ein umfassendes
Rahmenprogramm. Die Live-Biihne, die Aktionsflache, der
Vortragsraum und der Workshopbereich bieten ein abwechs-
lungsreiches Angebot.

LIVE-BUHNE

Vorfiihrungen und interessante Aktionen erwarten euch auf der
Live-Buhne. Hier ist was geboten.

AKTIONSFLACHE & WORKSHOPBEREICH

Prasentationen, Mitmachaktionen, Produktvorstellungen und
viele niitzliche Tipps findet ihr auf der Aktionsflache und im
Workshopbereich.

Teilnahme an Workshops: ausflihrliche Infos unter
www.auszeit-kempten.messe.ag/Aktionsprogramm

VORTRAGSRAUM

Interessante Vortréage zu den unterschiedlichsten Themen aus
Alltag, Familie und Beruf findet ihr im Vortragsprogramm.

Das Programm im Uberblick:
www.auszeit-kempten.messe.ag/Besucher




